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Programa “Mayores solidarios” 

División por sexos                                        Número de horas de voluntariado               

por actividades

41; 21%

154; 79%
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Cursos de crecimiento personal
117 cursos. 1850 personas participantes
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Andalucia Extremadura Castilla y León

Participantes por Comunidad Autónoma

Taller 1: Risoterapia y envejecimiento activo.
Taller 2: Aprender a transformar las pérdidas en ganancias
Taller 3: Gestión y Resolución de Conflictos
Taller 4: Buen trato hacia las personas mayores. Prevenir y sensibilizar
Taller 5: Pensamiento positivo y Mirada apreciativa
Taller 6: Comunicación eficaz para un envejecimiento activo.
Taller 7: La participación social como método para el bienestar
Taller 8: ¿Infelices para siempre?; Prevención de la Violencia de Género en las personas mayores.
Taller 9: Inteligencia emocional: El arte de reconocer y gestionar las emociones para vivir mejor
Taller 10: Voluntariado desde el corazón, pero con cabeza
Taller 11: Formación específica en voluntariado intergeneracional
Taller 12: Sensibilización en voluntariado
Taller 13: Vive Participando

398; 22%

1452; 78%

Total de participantes

Hombres

Mujeres



Personas participantes por curso y Comunidad 
Autónoma

Taller 1 Taller 2 Taller 3 Taller 4 Taller 5 Taller 6 Taller 7 Taller 8 Taller 9 Taller 10 Taller 11 Taler 12

Extremadura 76 42 24 37

Castilla y León 164 39

Andalucia 156 19 732 84 26 12 336 8 60
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Taller 1: Risoterapia y envejecimiento activo.

Taller 2: Aprender a transformar las pérdidas en ganancias

Taller 3: Gestión y Resolución de Conflictos

Taller 4: Buen trato hacia las personas mayores. Prevenir y sensibilizar

Taller 5: Pensamiento positivo y Mirada apreciativa

Taller 6: Comunicación eficaz para un envejecimiento activo.

Taller 7: La participación social como método para el bienestar

Taller 8: ¿Infelices para siempre?; Prevención de la Violencia de Género en las personas 
mayores.

Taller 9: Inteligencia emocional: El arte de reconocer y gestionar las emociones para vivir 
mejor

Taller 10: Voluntariado desde el corazón, pero con cabeza

Taller 11: Formación específica en voluntariado intergeneracional

Taller 12: Sensibilización en voluntariado

Taller 13: Vive Participando



Personas participantes en programas 
intergeneracionales: 

Programa 1: “Mostrando otros horizontes”

Programa 2: “Formación específica en 
voluntariado intergeneracional”

Programa 3: “Experiencia y juventud fomentando 
el emprendimiento”.
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Proyectos presentados en distintas 
convocatorias
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Relaciones institucionales
(Reuniones o entrevistas mantenidas con entidades habituales con las que ya venimos 

trabajando o con entidades nuevas, para crear sinergias)
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Participación en 
cursos, jornadas, congresos, investigaciones… (I)

• Enero a Mayo: 3 alumnos en prácticas de la UPO: 2 del Grado en Trabajo Social y 1 del Máster en Gerontología.
• 27.02.- Conferencia sobre el “Buen trato”, organizado en Madrid por el grupo SENDA.
• 06.03.- Jornada contra el abuso y maltrato a las personas mayores en Sevilla, para Andalucía occidental.
• 21.05.- XII Encuentro de Voluntariado de CONFEMAC. 
• 25.02.- Jornada contra el abuso y maltrato a las personas mayores en Badajoz, para Extremadura.
• 29.05.- Clases en el Máster de Gerontología de la Universidad de Granada. Correspondencia con el objetivo 3.3.3
• 04-06.06.- Clases sobre demencias en el Máster de Gerontología de la Universidad Pablo de Olavide. Correspondencia con 

el objetivo 3.3.3
• 05.06.- Participación Mesa Redonda en el Foro Internacional de Envejecimiento Activo… en Escuela Andaluza de Salud 

Pública. Granada.
• 11.06.- Jornada contra el abuso y maltrato a las personas mayores en Valladolid, para Castilla y León.
• 04-06.06.- Clases sobre demencias en el Máster de Gerontología de la Universidad Pablo de Olavide. Correspondencia con 

el objetivo 3.3.3
• 18-06 Colaboración en la clausura de los talleres del distrito de Alcosa-Sevilla Este, con una ponencia en la que se presentó 

el video contra el abuso y maltrato a las personas mayores
• 08.07.- Colaboración en el proyecto Nuevos Modelos Asistenciales (NUMA), de la Consejería de Salud. Correspondencia con 

el objetivo 3.4.1
• 25.07- Creción del teléfono contra el abuso y maltrato a las personas mayores
• 01.09.- Activación del Teléfono nacional contra el Abuso y Maltrato a las personas Mayores.
• 17.09.- Recogida del premio SENDA 2019 de Envejecimiento Activo al proyecto “Experiencia y Juventud, fomentando el 

emprendimiento”
• 20.09.- Creación del “Equipo Desatar” para Andalucía, Extremadura y Canarias.
• 30.09.- Ponencia en Jornada técnica del SEPAD “para, entre, con las personas mayores”

•



Participación en 
cursos, jornadas, congresos, investigaciones… (II)

• 01.10.- Ponencia en la III Reunión de Socios de AdvantAge Joint Action celebrada en Sevilla
• 01.10.- Creación del Centro de Recursos de Voluntariado para Andalucía. Correspondencia con el objetivo 2.1
• 01.10.- Premio “Dedicación al Mayor” de Canal Sur TV al Director de CONFEMAC, por sus 40 años trabajando con personas  

mayores.
• 08.10.- Ponencia sobre el “Buen trato a las personas mayores” en la Jornada En Buena Edad de la Consejería de Salud en 

Almería.
• 17.-10.- Colaboración en el proyecto Nuevos Modelos Asistenciales (NUMA), de la Consejería de Salud. Correspondencia 

con el objetivo 3.4.1
• 17.10.- Premio de SEMERGEN Solidaria al vídeo de CONFEMAC “Ante el maltrato en la vejez, abre los ojos”
• 03.11.- Ponencia en la III Jornada Internacional sobre Amigabilidad, celebrada en San Sebastián.
• 11.11.- Integración en la Red de Entidades contra la Soledad no Deseada.
• 14.11.- Ponencia sobre ”La imagen de las personas mayores” en la Jornada En Buena Edad, de la Consejería de Salud, en 

Sevilla.
• 19, 20 y 21.11.- Clases sobre demencias en el máster de Gerontología… de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla.
• 22.11.- Colaboración con datos informativos para investigación sobre eficiencia del sistema de subvenciones en la Consejería 

de Igualdad…
• 23.11.- Ponencia en el Congreso Internacional de Sociólogos celebrado en Valdepeñas (Ciudad Real) “Las personas 

mayores, de la invisibilidad a una presencia contante”.
• 25.11.- Ponencia en la Jornada “Mayores en el Siglo XXI”, organizada por CEOMA y celebrada en Madrid (IMSERSO).
• 5.12.- Participación en la creación de la comisión Formación-Educación de CEOMA
• 12.12.- Ponencia en el Congreso Andaluz de Voluntariado en Huelva
• 17.12.- Presidencia de la Comisión de Maltrato de CEOMA
• 26.12.- Participación en Jornadas Internacionales contra el abuso y maltrato a las personas mayores



Noticias de CONFEMAC en medios de 
comunicación 
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Eventos más importantes divulgados 
en medios de comunicación 

especializados
• Resultados Red de Buenas Prácticas Intergeneracionales
• Anuncio Jornada abuso y maltrato en Andalucía Occidental
• Resultados Jornada abuso y maltrato en Andalucía 

Occidental
• Jornada contra el abuso y maltrato en Extremadura
• Resultados Jornada abuso y maltrato Extremadura
• Jornada contra el abuso y maltrato en Castilla y León
• “Declaración de Valladolid” contra el abuso y maltrato 
• Vídeo “Ante el maltrato en la vejez, abre los ojos”
• Teléfono contra el abuso y maltrato a las personas mayores



Creación del teléfono del Maltrato



Datos teléfono del maltrato

• Número de casos atendidos: 84

32; 38%

52; 62%

Segregación por sexos

Hombres

Mujeres



Datos teléfono del maltrato

• Tipos de maltrato detectados
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Datos teléfono del maltrato

• Ámbito donde se produce el maltrato

62; 74%

22; 26%

Casos

Ámbito familiar

Ámbito 
institucional


