Confederacion Estatal

de Mayores Activos

Memoria abreviada 2025




Voluntariado




Campana de sensibilizacion 15 de junio




Programa de estimulacion cognitiva
“GIMNASIA MENTAL”




Analisis de casos atendidos a través del Teléfono de Atencion al

Maltrato en Personas Mayores
900.65.65.66




Analisis de casos atendidos a través del Teléfono de Atencion al

Maltrato en Personas Mayores
900.65.65.66




Analisis de casos atendidos a través del Teléfono de Atencion al

Maltrato en Personas Mayores
900.65.65.66




Analisis de casos atendidos a través del Teléfono contra el Abuso y
Maltrato en Personas Mayores
900.65.65.66




Proyectos presentados a convocatorias




Impacto de los Programas de CONFEMAC en
2025

Puntos clave:

° Total de beneficiarios: 4.691 personas impactadas en distintas areas.

° Programas ejecutados: 9 iniciativas enfocadas en envejecimiento activo,
igualdad de género, prevencién de la soledad no deseada, mejora del
movimiento asociativo de personas mayores, voluntariado y mejora en el
manejo de las nuevas tecnologias.

° Mayoria de beneficiarios: Personas mayores, aunque también participaron
jovenes y profesionales del sector social.

° Exito en formacion: Mas del 60% de los programas incluyeron sesiones
formativas especificas.

° Alto impacto en sensibilizacion y empoderamiento: a pesar de fomentar

la participacion de hombres en los programas de CONFEMAC, sigue siendo

superior en el caso de las mujeres.




Retos y Perspectivas de Futuro

Resultados y proyeccion futura:
Retos a Futuro:

° Intervencion sélida y coherente orientada al envejecimiento
activo y participativo. ° Impulsar la digitalizacion como herramienta de

e  Alta movilizacién: personas mayores como protagonistas y inclusion.
agentes de cambio.

° Diversificacion de programas: digitalizacion, igualdad,
voluntariado, asociacionismo e intergeneracionalidad.

Fomentar la participacion de hombres mayores.
Reforzar redes de colaboracion y trabajo conjunto.

e  Ampilio alcance territorial con adaptacion a contextos diversos. e  Consolidar espacios de encuentro y aprendizaje
e Tendencia a la feminizacion de la participacion (reto: mayor compartido.

implicacién masculina). . o 3 e  Potenciar el papel activo de las personas mayores
° Metodologia basada en necesidades, planificacion y evaluacion en la sociedad

continua.
) Impacto significativo: reduccion de brecha digital, aislamiento y
fortalecimiento asociativo.
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