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Voluntariado

Total personas voluntarias por sexo

Hombres
20,7%

Mujeres
79,3%




Voluntariado

Personas que escogen cada tipo de actividad

100




Programas de voluntariado intergeneracional

2021

- Voluntariado para educar en Compzre“\r/i';fto”as
solidaridad y participacion
desde la experiencia: 2
centros educativos. 9 grupos.
192 jovenes beneficiarios.

- Experiencia y juventud

TODOS

fomentando el APRENDEMOS
. . TODOS
emprendimiento: 2 centros ENSENAMOS

educativos. 12 grupos. 291
jévenes beneficiarios.




contra la

SOLEDAD
no deseada

CwewUna lamadamiga

www.confemac.net

Mujeres

Datos desagregados por sexo

“Una llamada amiga”

Acompafiamientos telefénicos de 20 personas voluntarias a 123 personas mayores en

situacion de soledad no deseada.

Estado de los servicios
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“Una llamada amiga”

Procedencia de las personas usuarias
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Los cursos que se han activado en la Plataforma de Formacion de CONFEMAC son:

Curso de formacidn inicial en voluntariado

Igualdad en la vejez y envejecimiento activo

Coordinador de voluntariado y envejecimiento activo
Mindfulness: Atencidn plena para vivir en bienestar

Gestion del estrés para vivir en armonia

Buen trato hacia las personas mayores

Crecer ante las adversidades y convertir las pérdidas en ganancias: Afrontando el duelo
Afrontar la soledad

Pensamiento positivo

La jubilacién que yo quiero

Inteligencia emocional para abuelos y abuelas cuidadores/as
Relacidn de ayuda

Gestidn asociativa eficiente

Comunicar con eficacia. Disfrutar de relaciones gratificantes
Manejo y resolucion del conflicto. El arte de avanzar

Afectividad y sexualidad a lo largo de la vida
Humanizarse para humanizar

Risoterapia

Vive participando

Cursos de Envejecimiento Activo




Plataforma de formacion de CONFEMAC

170 Personas han realizado algun curso de nuestra Plataforma, distribuidas de la siguiente forma:

Distribucion por curso realizado y sexo de la persona participante
B Hombres [ Mujeres
60 54

M
40

18
20 13




Cursos de Envejecimiento Activo

Numero de cursos presenciales y semipresenciales: Total 259
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Cursos de Envejecimiento Activo

Total hombres y mujeres que han realizado algun curso

Hombres
12,2%

457

Mujeres
87,8%




Acciones dirigidas a la erradicacion del maltrato a las personas

mayores hacia la dignidad y excelencia en el trato

15 de junio: Dia mundial de |a toma de
conciencia del abuso y maitrato en la vejez

Cada mes
me cambian

o e m%lvqto

et plel? ejez
que el dano fisico

ot
4 :‘.""‘f*.\ ™=l 15 de junio: Dia mundial de la toma de
4 - "™ conciencia del abuso y maltrato en la vejez

15 de junio: Dia mundial de la toma de
conciencia del abuso y maltrato en la vejez

La sobreproteccion
no ayuda,

Llama

900 65 65 66

, 15 de junio: Dia mundial de la toma de MALTRATO EN LA VEJEZ:
conciencia del abuso y maltrato en la vejez %’EEE ﬁ‘A"ﬁSo Sirs

Liama

900 65 65 66

15 de junio: Dia mundial de la toma de
- > conciencia del abuso y maltrato en la vejez

15 de junio: Dia mundial de la toma de
conciencia del abuso y maltrato en la vejez

La sobreproteccion
no ayuda,

LIMITA

La sobreproteccion
no ayuda,

LIMITA

La soledad también mata...
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Telefono de atencion al Maltrato en Personas
Mayores

Numero de casos atendidos
Hombres [0 Mujeres

400
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200
193




Telefono de atencion al Maltrato en Personas
Mayores

Casos atendidos por Comunidad Autbnoma
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Telefono de atencion al Maltrato en Personas
Mayores

Casos atendidos: Persona que nos contacta

200
150
100

50

Hijos/as Profesionales Otros familiares Vecinos Personas Mayores




Telefono de atencion al Maltrato en Personas
Mayores

Casos atendidos: Ambito dénde se produce el maltrato

Instituciones

Ambito familiar




Telefono de atencion al Maltrato en Personas
Mayores

Casos atendidos: Clasificacién por tipos de maltrato

300

200

100

Fisico Psicolégico Economico Libertad y Abandono Sexual

derechos




Proyectos presentados a convocatorias

Numero de proyectos por afio
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Relaciones institucionales

NuUmero de reuniones o entrevistas con entidades habituales o
nuevas para crear sinergias
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Entidades habituales Entidades nuevas



CONFEMAC, en los Medios de Comunicacion

Resultados de poner en Google “Actividades CONFEMAC” 3.070.000

Nuamero de apariciones en medios

400
300
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100

Noticias Web CONFFEMAC Noticias Facebook Otros medios
CONFEMAC




