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Programa “Mayores solidarios” 

División por sexos                                        Número de horas de voluntariado               
por actividades
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Cursos de crecimiento personal
55 cursos. 1.041 personas participantes
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Andalucia Extremadura Madrid

Participantes por Comunidad Autónoma

Taller 1: Risoterapia y envejecimiento activo.
Taller 2: Participación asociativa para un envejecimiento activo.
Taller 3: Sexualidad y afectividad.
Taller 4: Inteligencia emocional y envejecimiento activo para abuelas y abuelos cuidadores.
Taller 5: Pensamiento Positivo para un envejecimiento activo.
Taller 6: Comunicación eficaz para un envejecimiento activo.
Taller 7: Afrontamiento del Duelo para un envejecimiento activo.
Taller 8: Control del estrés para un envejecimiento activo
Taller 9: Prevención del maltrato a las personas mayores.
Taller 10: ¿Infelices para siempre?; Prevención de la Violencia de Género en las personas mayores.
Taller 11: Técnicas de comunicación, habilidades sociales y hablar en público con eficacia
Taller 12: Cómo hacer reuniones eficientes y como gestionar grupos y/o asociaciones.

209; 20%

832; 80%
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Número de participantes por curso y 
Comunidad Autónoma

210

Taller 1: Risoterapia y envejecimiento activo.
Taller 2: Participación asociativa para un envejecimiento activo.
Taller 3: Sexualidad y afectividad.
Taller 4: Inteligencia emocional y envejecimiento activo para abuelas y abuelos cuidadores.
Taller 5: Pensamiento Positivo para un envejecimiento activo.
Taller 6: Comunicación eficaz para un envejecimiento activo.
Taller 7: Afrontamiento del Duelo para un envejecimiento activo.
Taller 8: Control del estrés para un envejecimiento activo
Taller 9: Prevención del maltrato a las personas mayores.
Taller 10: ¿Infelices para siempre?; Prevención de la Violencia de Género en las personas 

mayores.
Taller 11: Técnicas de comunicación, habilidades sociales y hablar en público con eficacia
Taller 12: Cómo hacer reuniones eficientes y como gestionar grupos y/o asociaciones.

Taller 1 Taller 2 Taller 3 Taller 4 Taller 5 Taller 6 Taller 7 Taller 8 Taller 9 Taller 10 Taller 11 Taler 12

Extremadura 92 30 32 33

Madrid 63 42

Andalucia 135 51 12 54 39 20 132 19 188 56 43

10

110
Taller 12: Cómo hacer reuniones eficientes y como gestionar grupos y/o asociaciones.



Personas participantes en programas 
intergeneracionales: 1.088

Programa 1: “Motivando e ilusionando a futuros 
profesionales”
Programa 2: “Voluntariado para educar en 
solidaridad y participación desde la experiencia”
Programa 3: “Experiencia y juventud fomentando 
el emprendimiento”.
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Proyectos presentados en distintas 
convocatorias
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Relaciones institucionales
(Reuniones o entrevistas mantenidas con entidades habituales con las que ya venimos 

trabajando o con entidades nuevas, para crear sinergias)
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Participación en 
cursos, jornadas, congresos, investigaciones… (I)

 24.03.- Colaboración con CEOMA en la redacción del documento a las pensiones públicas

 16.01.- Firma Convenio Intergeneracional con la UPO

 25.01 y 27.02.- Colaboración en la optimización del funcionamiento de la oficina de CEOMA

 Enero a Mayo.- 5 alumnos en prácticas de la UPO: 3 del Grado en Trabajo Social y 2 del Máster 
en Gerontología.

 14.03.- XI Encuentro de Voluntariado de CONFEMAC

 11-14.04.- Colaboración en las IX Jornadas de innovación social y nuevas tecnologías de Pilas  11-14.04.- Colaboración en las IX Jornadas de innovación social y nuevas tecnologías de Pilas 
(Sevilla) 

 12.04.- Curso sobre “inteligencia emocional y coaching” para monitores de ludoteca, de la 
Diputación de Cádiz. 

 13.04.- Curso sobre “inteligencia emocional y coaching” para monitores de programas de 
envejecimiento activo, de la Diputación de Cádiz. 

 Marzo a mayo: Orientación a Marta Passos, doctoranda brasileña de la Universidad de Coimbra.

 27.04.- Participación como investigador en el proyecto “Índice Personal de Envejecimiento Activo” 
(IPEA) con Escuela de Salud Pública de Andalucía y Fundación Matía. 

 15.05.- Participación como investigador en el proyecto I+D con la Universidad de Almería: 
“Reducción del gasto sanitario a través del Envejecimiento Activo” 



Participación en 
cursos, jornadas, congresos, investigaciones… (II)

 Mayo: Investigación “Efecto de las quejas de la memoria sobre el envejecimiento cerebral” de la 

UPO

 Mayo.- Taller para profesionales: Empatía y habilidades de comunicación. Diputación de Cádiz

 17.05.- Clases en el Máster de Gerontología de la Universidad de Granada. 

 23.05.- Adhesión a la manifestación de la Plataforma Ciudadana en Defensa de las Personas 
Mayores y Dependientes:

 Link noticia de la manifestación: https://www.youtube.com/watch?v=iUsL0t1E6GQ Link noticia de la manifestación: https://www.youtube.com/watch?v=iUsL0t1E6GQ

 05 y 06.- Participación en Jornadas sobre envejecimiento. UPO y Fundación Cajasol. 

 06.06.- Participación en el estudio de Kaleidoscopic Colaborative Research, para Ecovidrio. 

 12-14.06.- Clases sobre demencias en el Máster de Gerontología de la Universidad Pablo de 
Olavide. 

 15.06.- Asistencia a las Jornadas de Primavera de la Escuela Andaluza de Salud Pública de 
Andalucía 

 22.06.- Conferencia en I Encuentro de Mayores y Voluntariado de Cruz Roja Andalucía 

 10.07.- Consejería Salud, grabación para revista Fondos FEDER

 17.07.- Grupo de discusión para la el proyecto europeo INTERREG-AUNA de la EASP

 11.09.- Participación en estudio de Kaleidoscopic Colaborative Research



Participación en 
cursos, jornadas, congresos, investigaciones… (III)

 24.09.- Asistencia a desayuno informativo, con Consejera de Igualdad y Políticas Sociales, en 
hotel Alfonso XIII. 

 24.09.- Reportaje con TELE5 sobre prevención del maltrato 

 28.09.- Asistencia al acto de mayores, con Consejera de Igualdad y Políticas Sociales, en CPA de 
Triana.  

 01-31.10.- Organización actos del Día Internacional de las Personas Mayores del Ayuntamiento 
de Sevilla. de Sevilla. 

 05.11.- Participación en Jornada “BIZIARO”, en San Sebastián.

 09.11.- Participación en el Congreso Andaluz de Voluntariado en Almería. 

 13-15.11.- Clases sobre envejecimiento activo en el Máster de Gerontología de la UPO. 

 27 y 28.11.- Jornadas del Instituto de Liderazgo Integeneracional con los profesores Matt Kaplan
y Mariano Sánchez. 

 28.11.- Conferencia en Jornada contra la soledad de CEOMA, en el IMSERSO. 

 28.11.- Conferencia prevención maltrato, en Semana Cultural de la Asoc. Mayores Panzacola de 
Chiclana.

 04.12.- Entrevista en programa “Mujeres por el barrio”. Sevilla



Noticias de CONFEMAC en medios de 
comunicación 

63

109

80

100

120

Noticias publicadas

46

0

20

40

60

Web de CONFEMAC Otros medios TOTAL 


