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Programa “Mayores Solidarios”
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Cursos de crecimiento personal

130 cursos. 2.234 personas participantes
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M Participantes en cada taller

Taller 1: Conoce y disfruta las posibilidades de tu Smartphone.

Taller 2: Taller de empoderamiento dirigido a mujeres.

Taller 3: Vivir en igualdad también en la vejez.

Taller 4: Técnicas de autocontrol emocional.

Taller 5: Pensamiento Positivo.

Taller 6: Risoterapia; Terapia de la risa.

Taller 7: El duelo; crecer ante las adversidades.

Taller 8: Prevencion de la dependencia en la edad adulta a través de la risoterapia.
Taller 9: Pensamiento positivo; ejercitar los buenos pensamientos.

Taller 10: Taller de inteligencia emocional.

Taller 11: Malos tratos hacia las personas mayores; concienciar y prevenir.

Taller 12: La participacidn asociativa como via para la autonomia y la calidad de vida.
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Numero de participantes por cursoy
Comunidad Auténoma

2200
2100 Taller 1: Conoce y disfruta las posibilidades de tu Smartphone.
2000 Taller 2: Taller de empoderamiento dirigido a mujeres.
1900 Taller 3: Vivir en igualdad también en la vejez.
1800 Taller 4: Técnicas de autocontrol emocional.
1288 Taller 5: Pensamiento Positivo.
1500 |— Taller 6: Risoterapia; Terapia de la risa.
1400 |— Taller 7: El duelo; crecer ante las adversidades.
1300 — Taller 8: Prevencion de la dependencia en la edad adulta a través de la risoterapia.
1200 |— Taller 9: Pensamiento positivo; ejercitar los buenos pensamientos.
1100 — Taller 10: Taller de inteligencia emocional.
1000 Taller 11: Malos tratos hacia las personas mayores; concienciar y prevenir.
288 Taller 12: La participacion asociativa como via para la autonomia y la calidad de vida.
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Extremadura 495 15 27 25 20 18
M Castilla la Mancha 44 18
B Andalucia 1022 11 38 31 79 209 49 81 52




Personas participantes en programas
intergeneracionales: 1.821

1200
1086 Programa 1: “Taller de Experiencias
Intergeneracionales”
Programa 2: “Voluntariado para educar en
1000 solidaridad y participacion desde la experiencia”
Programa 3: “Experiencia y juventud fomentando
el emprendimiento”.
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Proyectos presentados en distintas
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Relaciones institucionales

(Reuniones o entrevistas mantenidas con entidades habituales con las que ya venimos
trabajando o con entidades nuevas, para crear sinergias)
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Participacion en
cursos, jornadas, congresos, investigaciones... (l)

07.02.- Propuestas a la Dir. Gral de ONG y Voluntariado del Ministerio de Sanidad, para el Reglamento
de Voluntariado.

08.03.- Aportaciones a Decalogo de propuestas sobre mayores para el Pacto de Toledo de CEOMA.
19.04.- Firma del Convenio “Todos contigo. Sevilla Ciudad compasiva” con Fundacion New Healt

26-27.04.- Simposio y Mesa de Expertos en XXIV Congreso Internacional del INFAD celebrado en
Almeria.

10.05.- Clases en Master Gerontologia en Universidad de Granada.

15.05.17 Colaboracion con Cerqana. Asesoramiento al grupo de promotores de la APP con respecto a
los usos y riesgos de la APP que nos presentan.

25.05.- Conferencia de clausura Jornada de la Asociacion Madrilefia de Enfermeria Gerontolégica
24.05.- Conferencia en el Congreso Europeo de Turismo Rural en Torazo (Asturias)

24,25.05 y 07.06.- Clases Master de Mayores en UPO

30.05.- Reunién Comision Voluntariado de CEOMA

08.06.- X Encuentro de Voluntariado de CONFEMAC

22.06.- Conferencia Ayuntamiento de Utrera/NOETICA: “Voluntariado: cauce de participacion y via
para el desarrollo”

20.06.- Accésit Intergeneracional. Congreso Estados Unidos



Participacion en
cursos, jornadas, congresos, investigaciones... (ll)

06.07.- Apoyo al proyecto titulado “Reduccion del gasto sanitario y social a través de la promocion de
un envejecimiento activo”, del equipo de investigacion dirigido por el profesor Dr. David Padilla
Gongora, de la Universidad de Almeria.

14.09.- Conferencia en las XVI Jornadas Internacionales sobre Asociacionismo en los Programas
Universitarias de Mayores. Oviedo

00.10.- Colaboracion en la investigacion de Amnistia Internacional
21.11.- Jornada Ciudades Amigables de las Personas Mayores Ayuntamiento de Sevilla

21.11.- Recogida Accésit Fundacion Domus-Vi por “Experiencia y Juventud fomentando el
emprendimiento”

22-23.11.- Congreso Estatal de Vooluntariado

23 y 28.11.- Clases en el Master de “Atencion Integral de Personas Mayores y Direccion y Gestion de
Centros Gerontoloégicos” de la Universidad Pablo de Olavide. Temas: Psicologia de las personas
mayores; Envejecimiento activo y participacion social.

29.11.- Conferencia en Cruz Roja de Coérdoba: “Sequir participando, sequir creciendo, hacia la plenitud
vital”

20.12.- Participacion en Jornadas del “Envejecimiento Activo a través de solucione digitales’, de la
Consegjeria de Salud.

Jornadas Acompafiamiento a final de vida” de Fundacion Edad y Vida.
28 y 13.12.- Colaboracion en la optimizacion del funcionamiento de la oficina de CEOMA



Noticias de CONFEMAC en medios de
comunicacion
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